
Published by: BSI
IS ANGER DESTROYING YOU? (EASA) - Gujarati

50M 0853/2016/25M  H50 GUJA 091

þwt økwMMkku

ík{khku Lkkþ fhe
hÌkku Au?

fuðe heíku çkeòLku «u{ fhðku yLku {kVe ykÃkðe íku sýkðu 
Au. {Lku ¼kLk ÚkÞwt fu EMkwyu {Lku yux÷ku çkÄku «u{ fÞkuo fu 
{khk ÃkkÃk {kxu íku {hý ÃkkBÞk. yLku {U íku{Lku {khk 
íkkhLkkh Úkðk yk{tºký ykÃÞwt. EMkwLke f]ÃkkÚke {U {khk 
rÃkíkkLk u {kV fÞk o yLk u íkhík {khk økMw MkkÚke {Lk u {Âw õík {¤e. 
yks,u  EMkLw kk MkkòÃký tw ykÃkLkkh Mkk{ÚÞ o yLk u su Mðíktºkíkk 
nwt yLkw¼ðwt Awt íku {kxu nwt íku{Lkku yk¼kh {kLkwt Awt.”

økwMMkk Ãkh fkçkq {u¤ððkLkku W¥k{ {køko Au, EïhLke 
{ËË {køkðe yLku íku{Lkk Ãkh MktÃkqýoÃkýu ¼hkuMkku fhðku. 
þkMºk ykÃkýLku Lke[uLkwt ð[Lk ykÃku Au:

Ãkqhk ÌËÞÚke «¼w Ãkh ¼hkuMkku hk¾; {kºk íkkhe 
ÃkkuíkkLke s Mk{sý Ãkh ykÄkh hk¾eþ Lkrn. íkkhkt 
çkÄkt fkÞkuo{kt EïhLkwt ykrÄÃkíÞ Mðefkh, yLku íku íkLku 
MkeÄu {køkuo Ëkuhþu. Mkw¼kr»kíkMktøkún 3:5-6

y{ËkðkË-380006.

çkkEçk÷ nkWMk, ykE.Ãke.r{þLk fBÃkkWLz,
økwshkík fkp÷us ÃkkMku, yu÷eMkrçkús,

ðÄw {krníke {kxu Lke[uLkk MkhLkk{u ÷¾e sýkðþku:

çkkRçk÷ MkkuMkkÞxe ykuV EÂLzÞk
økwshkík ykuÂõÍr÷Þhe

• yMkt{rík (ykÃkýk{ktLkk {kuxk ¼køkLkkLku ÃkkuíkkLke 
EåAk «{kýu ÚkkÞ yu øk{u Au).

• ík{u Ãkezk, Eò fu fkuE ¾kux MknLk fhe nkuÞ yÚkðk 
ík{u økuhMk{sLkku ¼kuøk çkLÞk nku íkku íku økwMMkkLkwt 
fkhý nkuE þfu.

• ík{u SðLkÚke íkýkð{kt Aku yLku níkkþ ÚkE økÞk 
Aku.

• ík{u ÷ktçkk Mk{ÞÚke ík{khe ÷køkýeykuLku ytËh 
Ëçkkðe hk¾e Au.

• ík{u yÞkuøÞíkk, yLÞkÞ Mk{òu Aku yLku íkuÚke 
W~fuhkÞk Aku.

økwMMkk Ãkh rðsÞ {u¤ððkLkk ÔÞðnkÁ Mkq[Lkku

• “þwt {khku økwMMkku ÔÞksçke Au”? yk «&™ ík{khe 
òíkLku ÃkqAðk Mk{Þ ÷ku.

• ßÞkhu ík{u økwMMku Úkkyku Aku íÞkhu ík{u su ðíkoLk fhku 
Aku íku {kxu ík{u sðkçkËkh Aku íku òýku.

• fux÷ef ÃkrhÂMÚkrík ík{khk rLkÞtºkýLke çknkh Au íku 
Mðefkhku yLku íkuLku Akuze Ëku.

• ík{khe òíkLku yLku yLÞLku «u{ fhðk yLku {kV 
fhðkLkwt þe¾ku.

Eïhe znkÃký

ykÃkýk økwMMkkLku fkçkq{kt hk¾ðk {ËË fhðk Eïhu 
Lke[u «{kýuLkkt ð[Lkku ykÃÞkt Au.
• {khk r«Þ ¼kEyku, ykx÷wt ÞkË hk¾ku: Ëhufu 

Mkkt¼¤ðk{kt íkíÃkh, çkku÷ðk{kt Äehk yLku økwMMku 
Úkðk{k t Äe{k Úkð tw òEu y.u  EïhLkk u LÞkÞe EhkËku 

ftE {kýMkLkk økwMMkkÚke V¤e¼qík Úkíkku LkÚke.
• MkkiBÞ W¥kh ¢kuÄ þ{kðu Au, Ãký fXkuh þçËku 

¢kuÄkÂøLk Mk¤økkðu Au.
• ¢kuÄe {kýMk Í½zk Mk¤økkðu Au yLku Wøkú 

Mð¼kðLkku {kýMk ½ýk yÃkhkÄ fhu Au.
• Ëwü {kýMkkuLke yËu¾kE fheþ Lkrn, yLku íku{Lke 

Mkkuçkík fhðkLke EåAk Lk hk¾.
• ¢kuÄe Mð¼kðLkk {kýMkLke r{ºkíkk çkktÄeþ Lkrn, 

yLk u íkk{Mke, «fr] íkLkk {kýMkLkk u Mkøt k fheþ Lkrn.
ÞkfqçkLkku Ãkºk 1: 19-20; Lkeríkð[Lkku 15:1; 

29:22; 24:1; 22:24

ÞkuMkuV, su yuf ¿kkLke yLku LÞkÞe ÃkwY»k níkku, íku 
ßÞkhu swðkLk Akufhku níkku íÞkhu íkuLkk ¼kEyku, suykuyu 
íkuLkwt ¾hkçk fÞwO yLku íkuLku r{Mkh{kt økw÷k{ íkhefu ðu[e 
ËeÄku íku{Lku íkuýu fuðe heíku {kV fÞko yu çkkEçk÷ sýkðu 
Au. Eïhu yk LÞkÞe swðkLkLku ErsÃíkLkk ðzk«ÄkLk 
çkLkðkLkku ykþeðkoË ykÃÞku su çk¤ðkLk Vuhku ÃkAeLkk 
Ëhßsu níkku. ÞkuMkuVu ßÞkhu ðzk«ÄkLk níkku íÞkhu {kuxku 
Ëwfk¤ Ãkzâku. íkuLkk ¼kEyku ÞkuMkuVLku ykþhu níkk. nðu 
ÞkuMkuV íkuLkwt çkqÁt fhðk çkË÷ íkuLkk ¼kEyku Ãkh økwMMku 
ÚkðkLku çkË÷u íku{Lku {kV fhðkLkwt ÃkMktË fÞwO yLku íku{Lkk 
ÌËÞku Síke ÷eÄkt.

ÃkAe ÞkuMkuVu fÌkwt, “ynª {khe LkSf ykðku.” 
íkuyku íkuLke LkSf økÞk yux÷u íkuýu fÌkwt, “nwt ÞkuMkuV, 
ík{khku ¼kE, suLku ík{u ErsÃík{kt ðu[e ËeÄku níkku íku s 
nwt Awt.”

íkku nðu øk¼hkþku Lkrn. ð¤e, ík{u {Lku ynª ðu[e 

ËeÄku íku {kxu {Lk{kt Ëw:¾e Úkþku Lkrn, fu ÃkkuíkkLku Ëkur»kík 
Xhkðþku Lkrn. yu íkku Eïhu s {Lku çkÄk ÷kufLkk Sð 
çk[kððk ík{khe Ãknu÷kt ynª {kufÕÞku. Ähíke Ãkh 
Ëwfk¤Lkwt yk çkeswt s ð»ko Au, nS çkeò Ãkkt[ ð»ko 
çkkfe Au, íku{kt ðkðýe fu fkÃkýe ÚkðkLke LkÚke.

ík{khku ðtþðu÷ku [k÷w hnu yux÷k s {kxu Eïhu 
{Lku ík{khe Ãknu÷kt {kufÕÞku. ½ýkLku çk[kðe ÷uðk yLku 
Sðíkk hk¾ðk {Lku {kuf÷ðk{kt ykÔÞku níkku. {kxu ík{u 
íkku Lkrn, Ãký Eïhu {Lku ynª {kufÕÞku, yLku íku{ýu 
{Lku VuhkuLkk rÃkíkk Mk{kLk yLku íkuLkk yk¾k hks{nu÷Lkku 
yrÄfkhe íkÚkk Mk{økú RrsÃíkLkku yrÄfkhe çkLkkÔÞku 
Au. WíÃkr¥k 45: 4-8
yh®ðËLkku yLkw¼ð

yh®ðËu fuðe heíku íkuLkk økwMMkk Ãkh Sík {u¤ðe yuLke 
MkíÞ SðLk ½xLkk ynª Au.

“{khk rÃkíkk ËkÁLkk Mk¾ík çktÄkýe níkk yLku 
nt{uþk {Lku yLku {khe {kLku {khíkk. nwt 13 ð»koLkku níkku 
íÞkhu yuf ð¾ík íku{ýu {khe {kLku ÷øk¼øk {khe LkkÏÞk. 
ykLkk {kxu nwt {khk rÃkíkkLku rÄ¬khíkku. yk rÄ¬khu {Lku 
økwMMkkðk¤e ÔÞÂõík çkLkkðe ËeÄe. yLku íkhík ykLke 
yMkh {khk r{ºkku íku{ s ykMkÃkkMkLkk ÷kufku MkkÚkuLkk 
MktçktÄ Ãkh Ãkze. Ãký {Lkku{Lk nwt {khk Ãkezkfkhf 
¼qíkfk¤, Lkfkhkí{f rð[khku yLku rLkhtfwrþík økwMMkkÚke 
{wfík ÚkðkLke EåAk hk¾íkku níkku. yuf rËðMk, {khk yuf 
r{ºkyu {Lku «kÚkoLkk {e®xøk{kt yk{tºký ykÃÞwt. íkuyku 
yuf çkeò {kxu yLku {khk økwMMkk {kxu Ãký «kÚkoLkk fhíkk 
níkk yu {Lku økBÞwt. yk {e®xøk{kt, nwt «¼w EMkw r¾úMík 
rð»ku yLku íku{Lkk rþûký rð»ku ðÄkhu òýe þõÞku su {Lku 
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þwt økwMMkku ík{khku Lkkþ

fhe hÌkku Au?

r«Þ r{ºk:

økwMMkku yu EïhË¥k ÷køkýe Au. su Mk{ks{kt ykÃkýu 
hneyu Aeyu íku{kt íku {n¥ðLkku nuíkw Ãkkh Ãkkzu Au. økwMMkku, 
Mk{ksLke ytËhLkk yLÞkÞ yLku ËwüíkkLke Mkk{u ÷zðkLkwt 
yMkhfkhf Mkk{krsf yLku {Lkkuði¿kkrLkf MkkÄLk Au. 
{ÞkoËkMkrníkLkku økwMMkku Mk{ksLkk fÕÞký {kxu Mkkhku Au. 
íkku Ãký, yLÞ MkkÄLkkuLke {kVf íkuLkku WÃkÞkuøk Ãký 
znkÃkýÚke yLku ytfwþ{kt hneLku fhðkLkku Au. rLkÞtºký 
ðøkhLkku økwMMkku yðkhLkðkh LkwfMkkLkfkhf yLku ¼Þtfh 
Ãkrhýk{ku íkhV Ëkuhe þfu Au. økwMMkk rð»ku Ãkrðºk þkMºk 
yk «{kýu fnu Au:

òu ík{u økwMMku Úkkyku, íkku ík{khku økwMMkku ík{Lku 
ÃkkÃk{kt Ëkuhe òÞ yuðwt Úkðk Lk Ëku; yLku yk¾ku rËðMk 
økwMMku Lk hnku. ðkík[eík{kt LkwfMkkLkfkhf þçËku ðkÃkhku 
Lkrn. Ãký {kºk WLLkríkfkhf yLku sYh sux÷k s 
þçËku ðkÃkhku; suÚke Mkkt¼¤LkkhLkwt ¼÷wt ÚkkÞ. 
yuVuMkeykuLku Ãkºk 4: 26, 29.
rLkhtfwþ økwMMkkÚke ÚkÞu÷ ¾qLk

þkMºk{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu Eïhu WíÃkLLk fhu÷kt 
«Úk{ Ãkwhw»k yLku Mºke, ykË{ yLku nðkLkk ßÞuc Ãkwºk 
fkELkLkk rLkhtfwþ økwMMkkyu íkuLku íkuLkk LkkLkk ¼kE nkçku÷Lkwt 
¾qLk fhðk MkwÄe ËkuÞkuo:

fux÷kf Mk{Þ ÃkAe fkELk ¼qr{Lke QÃks{ktÚke 
«¼w {kxu ftEf yÃkoý ÷kÔÞku. Ãkhtíkw nkçku÷u ÃkkuíkkLkk 
½uxktçkfhkt{ktÚke «Úk{srLkíkLkwt [hçkeÞwõík çkr÷ËkLk 
[zkÔÞwt. «¼w nkçku÷ íkÚkk íkuLkk yÃkoýÚke «MkLLk ÚkÞk.  
Ãký íku{ýu fkELkLku íkÚkk íkuLkk yÃkoýLku MðefkÞwO Lkrn. 
íkuÚke fkELkLku ¾qçk ¢kuÄ [zâku yLku íkuLkwt {kU Qíkhe 
økÞwt. íkuÚke «¼wyu fkELkLku fÌkwt, “íkLku þk {kxu ¢kuÄ 
[zâku Au? íkkhwt {kU fu{ Qíkhe økÞwt Au? òu íkwt Mkkhwt fhu 
íkku þwt nwt íkkhku Mðefkh Lk fhwt? Ãký òu íkwt Mkkhwt Lk fhu 
íkku íkkhk ÌËÞ{kt ÃkkÃk AqÃkkE hnuþu. ÃkkÃk íkkhk Ãkh 
ykrÄÃkíÞ s{kððk {køku Au, Ãký íkkhu íkuLku ytfwþ{kt 
÷uðwt òuEyu.” ÃkAe fkELku ÃkkuíkkLkk ¼kE nkçku÷Lku 
fÌkwt, “[k÷, ykÃkýu ¾uíkh{kt sEyu.” íkuyku ¾uíkh{kt 
níkk íÞkhu fkELku ÃkkuíkkLkk ¼kE Ãkh nw{÷ku fheLku íkuLku 
{khe LkkÏÞku. WíÃkr¥k 4: 3-8

ík{khku økwMMkku ykhkuøÞðÄof {ÞkoËkyku{kt Au fu Lknª 
íkuLke Mkíkík íkÃkkMk fhku. òu yu{ Lkk nkuÞ íkku ík{u ¾íkhk{kt 
Aku. zkpõxhku [uíkðýe ykÃku Au fu ytfwþ rðLkkLkku økwMMkku 
Lke[u {wsçkLke þkherhf íkf÷eVku{kt Ëkuhe þfu Au:

• ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄðwt

• økt¼eh ÌËÞ hkuøk

• Ãkux{kt [ktËk Ãkzðk

• ðÄíkk íkýkðLku fkhýu yrLkÿk yLku 
{kLkrMkf rðf]ríkLke Mk{MÞkyku

{ktËøke WÃkhktík, økwMMkku ík{khk 
SðLk{kt çkeS {w~fu÷eyku Ãký ¾ze fhe þfu 
Au suðe fu:

• MktçktÄku{kt íkf÷eVku

• Lkkufhe, r{ºkku yLku Lkkýkt økw{kððk

• fwxwtçk SðLk{kt ½»koý

• þkherhf nw{÷k yLku yÃkþçËku
Mð-Ãkheûký

ík{khku økwMMkku ík{Lku {w~fu÷ rðMíkkh{kt Ëkuhe hÌkku 
nkuÞ íkku íku þkuÄe fkZðk {kxuLke òík íkÃkkMk ynª ykÃku÷ Au.

• þwt ík{u ík{khe çkkiÂæÄf þÂõík fhíkk ðÄkhu ÍzÃkÚke 
ðkík fhku Aku?

• ßÞkhu økwMMku Úkkyku Aku 
íÞkhu nktVku Aku, {kuxuÚke 
½ktxk Ãkkzku Aku, {kuxu MkkËu 
ðøkh rð[khu «ð[Lk fhku Aku yLku ïkMk YtÄkíkku nkuÞ 
yuðwt yLkw¼ðku Aku?

• ík{u fxkûkÚke, ðuh ðk¤ðkLke ÞkusLkk fheLku yÚkðk 
yÃkþçËkuLkku WÃkÞkuøk fheLku çkeòLku Ëw¼kðku Aku?

• þwt ík{Lku fe{íke [esðMíkwyku VUfðkLke fu íkuLku 
LkwfþkLk fhðkLke yÚkðk yk¾he WÃkkÞ íkhefu ík{khe 
òíkLkku Lkkþ fhðkLke xuð Au?

WÃkhkuõík «&™ku{ktLkk fkuEÃkýLkku sðkçk ‘nk’{kt Au 
íkku ík{u òu¾{{kt Aku!
fkhýku:

nðu ík{khk økwMMkkLku fkçkq{kt ÷kððk {kxu ík{khu yu 
òýðkLke Ãký sYh Au fu fE çkkçkíkku ík{Lku økwMMkku fhðk 
«uhu Au. ík{khe ÷køkýeLkk rðMVkuxLkk fux÷kf {wÏÞ 
fkhýku Au:
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• yMkt{rík (ykÃkýk{ktLkk {kuxk ¼køkLkkLku ÃkkuíkkLke 
EåAk «{kýu ÚkkÞ yu øk{u Au).

• ík{u Ãkezk, Eò fu fkuE ¾kux MknLk fhe nkuÞ yÚkðk 
ík{u økuhMk{sLkku ¼kuøk çkLÞk nku íkku íku økwMMkkLkwt 
fkhý nkuE þfu.

• ík{u SðLkÚke íkýkð{kt Aku yLku níkkþ ÚkE økÞk 
Aku.

• ík{u ÷ktçkk Mk{ÞÚke ík{khe ÷køkýeykuLku ytËh 
Ëçkkðe hk¾e Au.

• ík{u yÞkuøÞíkk, yLÞkÞ Mk{òu Aku yLku íkuÚke 
W~fuhkÞk Aku.

økwMMkk Ãkh rðsÞ {u¤ððkLkk ÔÞðnkÁ Mkq[Lkku

• “þwt {khku økwMMkku ÔÞksçke Au”? yk «&™ ík{khe 
òíkLku ÃkqAðk Mk{Þ ÷ku.

• ßÞkhu ík{u økwMMku Úkkyku Aku íÞkhu ík{u su ðíkoLk fhku 
Aku íku {kxu ík{u sðkçkËkh Aku íku òýku.

• fux÷ef ÃkrhÂMÚkrík ík{khk rLkÞtºkýLke çknkh Au íku 
Mðefkhku yLku íkuLku Akuze Ëku.

• ík{khe òíkLku yLku yLÞLku «u{ fhðk yLku {kV 
fhðkLkwt þe¾ku.

Eïhe znkÃký

ykÃkýk økwMMkkLku fkçkq{kt hk¾ðk {ËË fhðk Eïhu 
Lke[u «{kýuLkkt ð[Lkku ykÃÞkt Au.
• {khk r«Þ ¼kEyku, ykx÷wt ÞkË hk¾ku: Ëhufu 

Mkkt¼¤ðk{kt íkíÃkh, çkku÷ðk{kt Äehk yLku økwMMku 
Úkðk{k t Äe{k Úkð tw òEu y.u  EïhLkk u LÞkÞe EhkËku 

ftE {kýMkLkk økwMMkkÚke V¤e¼qík Úkíkku LkÚke.
• MkkiBÞ W¥kh ¢kuÄ þ{kðu Au, Ãký fXkuh þçËku 

¢kuÄkÂøLk Mk¤økkðu Au.
• ¢kuÄe {kýMk Í½zk Mk¤økkðu Au yLku Wøkú 

Mð¼kðLkku {kýMk ½ýk yÃkhkÄ fhu Au.
• Ëwü {kýMkkuLke yËu¾kE fheþ Lkrn, yLku íku{Lke 

Mkkuçkík fhðkLke EåAk Lk hk¾.
• ¢kuÄe Mð¼kðLkk {kýMkLke r{ºkíkk çkktÄeþ Lkrn, 

yLk u íkk{Mke, «fr] íkLkk {kýMkLkk u Mkøt k fheþ Lkrn.
ÞkfqçkLkku Ãkºk 1: 19-20; Lkeríkð[Lkku 15:1; 

29:22; 24:1; 22:24

ÞkuMkuV, su yuf ¿kkLke yLku LÞkÞe ÃkwY»k níkku, íku 
ßÞkhu swðkLk Akufhku níkku íÞkhu íkuLkk ¼kEyku, suykuyu 
íkuLkwt ¾hkçk fÞwO yLku íkuLku r{Mkh{kt økw÷k{ íkhefu ðu[e 
ËeÄku íku{Lku íkuýu fuðe heíku {kV fÞko yu çkkEçk÷ sýkðu 
Au. Eïhu yk LÞkÞe swðkLkLku ErsÃíkLkk ðzk«ÄkLk 
çkLkðkLkku ykþeðkoË ykÃÞku su çk¤ðkLk Vuhku ÃkAeLkk 
Ëhßsu níkku. ÞkuMkuVu ßÞkhu ðzk«ÄkLk níkku íÞkhu {kuxku 
Ëwfk¤ Ãkzâku. íkuLkk ¼kEyku ÞkuMkuVLku ykþhu níkk. nðu 
ÞkuMkuV íkuLkwt çkqÁt fhðk çkË÷ íkuLkk ¼kEyku Ãkh økwMMku 
ÚkðkLku çkË÷u íku{Lku {kV fhðkLkwt ÃkMktË fÞwO yLku íku{Lkk 
ÌËÞku Síke ÷eÄkt.

ÃkAe ÞkuMkuVu fÌkwt, “ynª {khe LkSf ykðku.” 
íkuyku íkuLke LkSf økÞk yux÷u íkuýu fÌkwt, “nwt ÞkuMkuV, 
ík{khku ¼kE, suLku ík{u ErsÃík{kt ðu[e ËeÄku níkku íku s 
nwt Awt.”

íkku nðu øk¼hkþku Lkrn. ð¤e, ík{u {Lku ynª ðu[e 

ËeÄku íku {kxu {Lk{kt Ëw:¾e Úkþku Lkrn, fu ÃkkuíkkLku Ëkur»kík 
Xhkðþku Lkrn. yu íkku Eïhu s {Lku çkÄk ÷kufLkk Sð 
çk[kððk ík{khe Ãknu÷kt ynª {kufÕÞku. Ähíke Ãkh 
Ëwfk¤Lkwt yk çkeswt s ð»ko Au, nS çkeò Ãkkt[ ð»ko 
çkkfe Au, íku{kt ðkðýe fu fkÃkýe ÚkðkLke LkÚke.

ík{khku ðtþðu÷ku [k÷w hnu yux÷k s {kxu Eïhu 
{Lku ík{khe Ãknu÷kt {kufÕÞku. ½ýkLku çk[kðe ÷uðk yLku 
Sðíkk hk¾ðk {Lku {kuf÷ðk{kt ykÔÞku níkku. {kxu ík{u 
íkku Lkrn, Ãký Eïhu {Lku ynª {kufÕÞku, yLku íku{ýu 
{Lku VuhkuLkk rÃkíkk Mk{kLk yLku íkuLkk yk¾k hks{nu÷Lkku 
yrÄfkhe íkÚkk Mk{økú RrsÃíkLkku yrÄfkhe çkLkkÔÞku 
Au. WíÃkr¥k 45: 4-8
yh®ðËLkku yLkw¼ð

yh®ðËu fuðe heíku íkuLkk økwMMkk Ãkh Sík {u¤ðe yuLke 
MkíÞ SðLk ½xLkk ynª Au.

“{khk rÃkíkk ËkÁLkk Mk¾ík çktÄkýe níkk yLku 
nt{uþk {Lku yLku {khe {kLku {khíkk. nwt 13 ð»koLkku níkku 
íÞkhu yuf ð¾ík íku{ýu {khe {kLku ÷øk¼øk {khe LkkÏÞk. 
ykLkk {kxu nwt {khk rÃkíkkLku rÄ¬khíkku. yk rÄ¬khu {Lku 
økwMMkkðk¤e ÔÞÂõík çkLkkðe ËeÄe. yLku íkhík ykLke 
yMkh {khk r{ºkku íku{ s ykMkÃkkMkLkk ÷kufku MkkÚkuLkk 
MktçktÄ Ãkh Ãkze. Ãký {Lkku{Lk nwt {khk Ãkezkfkhf 
¼qíkfk¤, Lkfkhkí{f rð[khku yLku rLkhtfwrþík økwMMkkÚke 
{wfík ÚkðkLke EåAk hk¾íkku níkku. yuf rËðMk, {khk yuf 
r{ºkyu {Lku «kÚkoLkk {e®xøk{kt yk{tºký ykÃÞwt. íkuyku 
yuf çkeò {kxu yLku {khk økwMMkk {kxu Ãký «kÚkoLkk fhíkk 
níkk yu {Lku økBÞwt. yk {e®xøk{kt, nwt «¼w EMkw r¾úMík 
rð»ku yLku íku{Lkk rþûký rð»ku ðÄkhu òýe þõÞku su {Lku 
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