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ਪੜੋ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਕਯਹ ਯਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ  
ਭਗਤੀ-ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁਣੋ।

ਯਵਚਾਰ ਕਰੋ : ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਯਬੰਦੂ ਕੀ ਹੈ?
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ - ਯਪਤਾ, ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ – ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਕੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਪੜੇ ਗਏ ਪਾਠ ਯਵੱਚ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਣ ਜਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਯਧਆਨ ਦੇਣ  
ਿੋਗ ਹੈ?
ਹੁਣ ਮਸੀਹ, ਮੇਰੇ ਯਵਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ ਦੇ ਵੇਰਯਵਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਨ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨਨ ਭਾਵ 

ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ: ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਾਠ ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਉਸਤਤ-ਮਯਹਮਾ, ਪਛਤਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਾਂ ਦੂਯਜਆਂ ਲਈ  
ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ: ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਯਦਨ ਜੋ ਕੁੱਝ ਵੀ ਯਸੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ  
ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਕੰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੂਯਜਆਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ।

      ਇਹ ਬਾਈਬਲ, ਪਾਠ-ਕਾਰਡ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਯਕ੍ਰੱਪਚਰ ਿੂਨੀਅਨ ਅਤੇ 
ਬਾਈਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆੱਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਵੱਲੋਂ ਯਤਆਰ ਕੀਤਾ ਯਗਆ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ, 
ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਨ ਵਾਲੀ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯਵੱਚ ਇਹ ਪੜ੍ਨ ਲਈ 
ਯਵਕਰੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਗਾਈਡਾਂ ਹੋਰ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਜੁਲਾਈ ਅਗਸਤ ਸਤੰਬਰ ਅਕਤੂਬਰ ਨਵੰਬਰ ਦਸੰਬਰ
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ਅਣਯਗਣਤ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਬਾਈਬਲਾਂ, ਨਵੇਂ-ਨੇਮ, ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਚੋਣਵੇਂ 
ਯਹੱਸੇ, ਬਾਈਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆੱਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਦੇ 17 ਸਹਾਇਕ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਯਵੱਚ 
ਯਵੱਕਰੀ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ।
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ਪੜੋ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਕਯਹ ਯਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ  
ਭਗਤੀ-ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁਣੋ।

ਯਵਚਾਰ ਕਰੋ : ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਯਬੰਦੂ ਕੀ ਹੈ?
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ - ਯਪਤਾ, ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ – ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਕੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਪੜੇ ਗਏ ਪਾਠ ਯਵੱਚ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਣ ਜਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਯਧਆਨ ਦੇਣ  
ਿੋਗ ਹੈ?
ਹੁਣ ਮਸੀਹ, ਮੇਰੇ ਯਵਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ ਦੇ ਵੇਰਯਵਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਨ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨਨ ਭਾਵ 

ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ: ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਾਠ ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਉਸਤਤ-ਮਯਹਮਾ, ਪਛਤਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਾਂ ਦੂਯਜਆਂ ਲਈ  
ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ: ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਯਦਨ ਜੋ ਕੁੱਝ ਵੀ ਯਸੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ  
ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਕੰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੂਯਜਆਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ।

      ਇਹ ਬਾਈਬਲ, ਪਾਠ-ਕਾਰਡ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਯਕ੍ਰੱਪਚਰ ਿੂਨੀਅਨ ਅਤੇ 
ਬਾਈਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆੱਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਵੱਲੋਂ ਯਤਆਰ ਕੀਤਾ ਯਗਆ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ, 
ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਨ ਵਾਲੀ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯਵੱਚ ਇਹ ਪੜ੍ਨ ਲਈ 
ਯਵਕਰੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਗਾਈਡਾਂ ਹੋਰ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਜੁਲਾਈ ਅਗਸਤ ਸਤੰਬਰ ਅਕਤੂਬਰ ਨਵੰਬਰ ਦਸੰਬਰ
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 16 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 9 : 6 - 15
 17 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 10 : 1 - 18
 18 ਐਤਵਾਰ 11 : 1 - 15
 19 ਸੋਮਵਾਰ 11 : 16 - 33
 20 ਮੰਗਲਵਾਰ 12 : 1 - 10
 21 ਬੁੱਧਵਾਰ 12 : 11 - 21
 22 ਵੀਰਵਾਰ 13 : 1 - 14

ਮੱਤੀ
 23 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 1 : 1 - 17
 24 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 1 : 18 - 25
 25 ਐਤਵਾਰ  2:1 -12
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 28 ਬੁੱਧਵਾਰ 1 : 13 - 20
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ਸਗੋਂ ਚੋਖਾ ਯਮਲੇ

Published by: THE BIBLE SOCIETY OF INDIA
BIBLE READING CARD 2022 - PUNJABI

BSI / PO / 2021-22 / 0052 / 2M  
 ISBN 81-221-1521-7  ISBN 978-81-221-1521-5

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬੰਦਗੀ ਅਰਾਧਨਾ ਲਈ ਅਗੁਆਈ-ਪੁਸਤਕ

THE BIBLE SOCIETY OF INDIA
NORTH WEST INDIA AUXILIARY

10 SANSAD MARG
NEW DELHI-110 001

ਪੜੋ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਕਯਹ ਯਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ  
ਭਗਤੀ-ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁਣੋ।

ਯਵਚਾਰ ਕਰੋ : ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਯਬੰਦੂ ਕੀ ਹੈ?
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ - ਯਪਤਾ, ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ – ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਕੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਪੜੇ ਗਏ ਪਾਠ ਯਵੱਚ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਣ ਜਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਯਧਆਨ ਦੇਣ  
ਿੋਗ ਹੈ?
ਹੁਣ ਮਸੀਹ, ਮੇਰੇ ਯਵਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ ਦੇ ਵੇਰਯਵਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਨ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨਨ ਭਾਵ 

ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ: ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਾਠ ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਉਸਤਤ-ਮਯਹਮਾ, ਪਛਤਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਾਂ ਦੂਯਜਆਂ ਲਈ  
ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ: ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਯਦਨ ਜੋ ਕੁੱਝ ਵੀ ਯਸੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ  
ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਕੰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੂਯਜਆਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ।

      ਇਹ ਬਾਈਬਲ, ਪਾਠ-ਕਾਰਡ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਯਕ੍ਰੱਪਚਰ ਿੂਨੀਅਨ ਅਤੇ 
ਬਾਈਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆੱਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਵੱਲੋਂ ਯਤਆਰ ਕੀਤਾ ਯਗਆ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ, 
ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਨ ਵਾਲੀ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯਵੱਚ ਇਹ ਪੜ੍ਨ ਲਈ 
ਯਵਕਰੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਗਾਈਡਾਂ ਹੋਰ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਜੁਲਾਈ ਅਗਸਤ ਸਤੰਬਰ ਅਕਤੂਬਰ ਨਵੰਬਰ ਦਸੰਬਰ
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ਅਣਯਗਣਤ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਬਾਈਬਲਾਂ, ਨਵੇਂ-ਨੇਮ, ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਚੋਣਵੇਂ 
ਯਹੱਸੇ, ਬਾਈਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆੱਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਦੇ 17 ਸਹਾਇਕ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਯਵੱਚ 
ਯਵੱਕਰੀ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ।
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ਪੜੋ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਕਯਹ ਯਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ  
ਭਗਤੀ-ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁਣੋ।

ਯਵਚਾਰ ਕਰੋ : ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਯਬੰਦੂ ਕੀ ਹੈ?
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ - ਯਪਤਾ, ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ – ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਕੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਪੜੇ ਗਏ ਪਾਠ ਯਵੱਚ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਣ ਜਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਯਧਆਨ ਦੇਣ  
ਿੋਗ ਹੈ?
ਹੁਣ ਮਸੀਹ, ਮੇਰੇ ਯਵਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ ਦੇ ਵੇਰਯਵਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਨ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨਨ ਭਾਵ 

ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ: ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਾਠ ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਉਸਤਤ-ਮਯਹਮਾ, ਪਛਤਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਾਂ ਦੂਯਜਆਂ ਲਈ  
ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ: ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਯਦਨ ਜੋ ਕੁੱਝ ਵੀ ਯਸੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ  
ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਕੰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੂਯਜਆਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ।

      ਇਹ ਬਾਈਬਲ, ਪਾਠ-ਕਾਰਡ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਯਕ੍ਰੱਪਚਰ ਿੂਨੀਅਨ ਅਤੇ 
ਬਾਈਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆੱਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਵੱਲੋਂ ਯਤਆਰ ਕੀਤਾ ਯਗਆ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ, 
ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਨ ਵਾਲੀ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯਵੱਚ ਇਹ ਪੜ੍ਨ ਲਈ 
ਯਵਕਰੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਗਾਈਡਾਂ ਹੋਰ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਜੁਲਾਈ ਅਗਸਤ ਸਤੰਬਰ ਅਕਤੂਬਰ ਨਵੰਬਰ ਦਸੰਬਰ
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ਅਣਯਗਣਤ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਬਾਈਬਲਾਂ, ਨਵੇਂ-ਨੇਮ, ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਚੋਣਵੇਂ 
ਯਹੱਸੇ, ਬਾਈਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆੱਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਦੇ 17 ਸਹਾਇਕ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਯਵੱਚ 
ਯਵੱਕਰੀ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ।

Mr. Rajesh Masih Konai
P.B.No-151,H. No. 853, Street No.3,

Anand Vihar, Karnal-132 001,
Haryana.

Ph: 0184-2242449

Mr. Narayan Bajapayee
28, Vrindavan Vihar,
D.C.M - Ajmer Road,

Jaipur-302 019. Rajasthan
Email: narayanb2@yahoo.com

Mobile: 09829035303



2022

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬਾਈਬਲ 
ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਗਾਈਡ
ਜੀਵਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਚਾਨਣ

ਰਸੂਲਾਂ
 1 ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ 8 : 4 - 25
 2 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 8 : 26 - 40
 3 ਐਤਵਾਰ 9 : 1 - 19
 4 ਸੋਮਵਾਰ 9 : 20 - 31
 5 ਮਗੰਲਵਾਰ 9 : 32 - 43
 6 ਬੁੱਧਵਾਰ 10 : 1 - 23
 7 ਵੀਰਵਾਰ 10 : 24 - 48
 8 ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ 11 : 1 - 18
 9 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 11 : 19 - 30
 10 ਐਤਵਾਰ 12 : 1 - 17
 11 ਸੋਮਵਾਰ 12 : 18 - 25
 12 ਮਗੰਲਵਾਰ 13 : 1 - 12
 13 ਬੁੱਧਵਾਰ 13 : 13 - 41
 14 ਵੀਰਵਾਰ 13 : 42 - 52
 15 ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ 14 : 1 - 20
 16 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 14 : 21 - 28
 17 ਐਤਵਾਰ 15 : 1 - 11
 18 ਸੋਮਵਾਰ 15 : 12 - 35

ਰੂਥ
 19 ਮਗੰਲਵਾਰ 1 : 1 - 22
 20 ਬੁੱਧਵਾਰ 2 : 1 - 23
 21 ਵੀਰਵਾਰ 3 : 1 - 18
 22 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 4 : 1 - 22

੧ ਸਮੂਏਲ
 23 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 1 : 1 - 20
 24 ਐਤਵਾਰ 1 : 21 - 28
 25 ਸੋਮਵਾਰ 2 : 1 - 11
 26 ਮਗੰਲਵਾਰ 2 : 12 - 26
 27 ਬੁੱਧਵਾਰ 2 : 27 - 36
 28 ਵੀਰਵਾਰ 3 : 1 - 21
 29 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 4 : 1 - 11
 30 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 4 : 12 - 22
 31 ਐਤਵਾਰ 5 : 1 - 12

੧ ਸਮੂਏਲ
 1 ਸੋਮਵਾਰ 6 : 1 - 7:1
 2 ਮੰਗਲਵਾਰ 7 : 2 - 17
 3 ਬੁੱਧਵਾਰ 8 : 1 - 22
 4 ਵੀਰਵਾਰ 9 : 1 - 14
 5 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 9 : 15 - 27
 6 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 10 : 1 - 16
 7 ਐਤਵਾਰ 10 : 17 - 27
 8 ਸੋਮਵਾਰ 11 : 1 - 15
 9 ਮਗੰਲਵਾਰ 12 : 1 - 25
 10 ਬੁੱਧਵਾਰ 13 : 1 - 23
 11 ਵੀਰਵਾਰ 14 : 1 - 23
 12 ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ 14 : 24 - 52
 13 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 15 : 1 - 35

ਰਸੂਲਾਂ
 14 ਐਤਵਾਰ 15 : 36 - 16:10
 15 ਸੋਮਵਾਰ 16 : 11 - 24
 16 ਮਗੰਲਵਾਰ 16 : 25 - 40
 17 ਬੁੱਧਵਾਰ 17 : 1 - 15
 18 ਵੀਰਵਾਰ 17 : 16 - 34
 19 ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ 18 : 1 - 17
 20 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 18 : 18 - 28
 21 ਐਤਵਾਰ 19 : 1 - 10
 22 ਸੋਮਵਾਰ 19 : 11 - 20
 23 ਮਗੰਲਵਾਰ 19 : 21 - 41
 24 ਬੁੱਧਵਾਰ 20 : 1 - 16
 25 ਵੀਰਵਾਰ 20 : 17 - 38
 26 ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ 21 : 1 - 16
 27 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 21 : 17 - 26
 28 ਐਤਵਾਰ 21 : 27 - 36
 29 ਸੋਮਵਾਰ 21 : 37 - 22:21
 30 ਮਗੰਲਵਾਰ 22 : 22 - 23:11
 31 ਬੁੱਧਵਾਰ 23 : 12 - 35

ਰਸੂਲਾਂ
 1 ਵੀਰਵਾਰ 24 : 1 - 27
 2 ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ 25 : 1 - 22
 3 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 25 : 23 - 26:11
 4 ਐਤਵਾਰ 26 : 12 - 32
 5 ਸੋਮਵਾਰ 27 : 1 - 26
 6 ਮੰਗਲਵਾਰ 27 : 27 - 44
 7 ਬੁੱਧਵਾਰ 28 : 1 - 16
 8 ਵੀਰਵਾਰ 28 : 17 - 31

੧ ਸਮੂਏਲ
 9 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 16 : 1 - 23
 10 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 17 : 1 - 27
 11 ਐਤਵਾਰ 17 : 28 - 58
 12 ਸੋਮਵਾਰ 18 : 1 - 16
 13 ਮਗੰਲਵਾਰ 19 : 1 - 24
 14 ਬੁੱਧਵਾਰ 20 : 1 - 23
 15 ਵੀਰਵਾਰ 20 : 24 -  42
 16 ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ 21 : 1 - 15
 17 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 22 : 1 - 23
 18 ਐਤਵਾਰ 23 : 1 - 29
 19 ਸੋਮਵਾਰ 24 : 1 - 22
 20 ਮਗੰਲਵਾਰ 25 : 1 - 22
 21 ਬੁੱਧਵਾਰ 25 : 23 - 44
 22 ਵੀਰਵਾਰ 26 : 1 - 25
 23 ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ 27 : 1 - 12
 24 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 28 : 1 - 25
 25 ਐਤਵਾਰ 29 : 1 - 11
 26 ਸੋਮਵਾਰ 30 : 1 - 31
 27 ਮਗੰਲਵਾਰ 31 : 1 - 13

ਰੋਮੀਆਂ
 28 ਬੁੱਧਵਾਰ 1 : 1 - 17
 29 ਵੀਰਵਾਰ 1 : 18 - 32
 30 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 2 : 1 - 16

ਰੋਮੀਆਂ
 1 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 2 :17 - 29
 2 A¤Ymsj 3 : 1 - 20
 3 ਸੋਮਵਾਰ 3 : 21 - 31
 4 ਮੰਗਲਵਾਰ 4 : 1 - 12
 5 ਬੁੱਧਵਾਰ 4 : 13 - 25
 6 ਵੀਰਵਾਰ 5 : 1 - 11
 7 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 5 : 12 - 21
 8 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 6 : 1 - 14
 9 ਐਤਵਾਰ 6 : 15 - 23
 10 ਸੋਮਵਾਰ 7 : 1 - 6
 11 ਮੰਗਲਵਾਰ 7 : 7 - 25
 12 ਬੁੱਧਵਾਰ 8 : 1 - 17
 13 ਵੀਰਵਾਰ 8 : 18 - 39

ਯਿਰਯਮਿਾਹ
 14 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 1 : 1 - 19
 15 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 2 : 1 - 22
 16 ਐਤਵਾਰ 3 : 6 - 4:4
 17 ਸੋਮਵਾਰ 4 : 19 - 31
 18 ਮਗੰਲਵਾਰ 5 : 1 - 13
 19 ਬੁੱਧਵਾਰ 5 : 14 - 31
 20 ਵੀਰਵਾਰ 6 : 1 - 30
 21 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 7 : 1 - 20
 22 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 7 : 21 - 29
 23 ਐਤਵਾਰ 8 : 18 - 9:11
 24 ਸੋਮਵਾਰ 10 : 1 - 25
 25 ਮਗੰਲਵਾਰ 11 : 1 - 23
 26 ਬੁੱਧਵਾਰ 12 : 1 - 17
 27 ਵੀਰਵਾਰ 13 : 1 - 14
 28 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 17 : 1 - 18

ਰੋਮੀਆਂ
 29 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 9 : 1 - 29
 30 ਐਤਵਾਰ 9 : 30 - 10:4
 31 ਸੋਮਵਾਰ 10 : 5 - 21

ਰੋਮੀਆਂ
 1 ਮੰਗਲਵਾਰ 11 :1 - 10
 2 ਬੁੱਧਵਾਰ 11 :11 - 24
 3 ਵੀਰਵਾਰ 11 :25 - 36
 4 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 12 :1 - 8
 5 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 12 :9 - 21
 6 ਐਤਵਾਰ 13 :1 - 14
 7 ਸੋਮਵਾਰ 14 : 1 - 12
 8 ਮੰਗਲਵਾਰ 14 : 13 - 23
 9 ਬੁੱਧਵਾਰ 15 : 1 - 13
 10 ਵੀਰਵਾਰ 15 : 14 - 33
 11 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 16 : 1 - 16
 12 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 16 : 17 - 27

ਯਿਰਯਮਿਾਹ
 13 ਐਤਵਾਰ 18 : 1 - 17
 14 ਸੋਮਵਾਰ 19 :1 - 15
 15 ਮੰਗਲਵਾਰ 20 : 1 - 18
 16 ਬੁੱਧਵਾਰ 23 : 1 - 8
 17 ਵੀਰਵਾਰ 23 : 9 - 32
 18 ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ 26 : 1 - 24
 19 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 29 : 1 - 23
 20 ਐਤਵਾਰ 30 : 1 - 24
 21 ਸੋਮਵਾਰ 31 : 1 - 22
 22 ਮੰਗਲਵਾਰ 31 : 23 - 40
 23 ਬੁੱਧਵਾਰ 33 : 1 - 26
 24 ਵੀਰਵਾਰ 36 : 1 - 32
 25 ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ 38 : 1 - 28

ਆਮੋਸ
 26 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 1 : 1 - 2:3
 27 ਐਤਵਾਰ 2 : 4 - 16
 28 ਸੋਮਵਾਰ 3 : 1 - 15
 29 ਮੰਗਲਵਾਰ 4 : 1 - 13
 30 ਬੁੱਧਵਾਰ 5 : 1 - 27

ਆਮੋਸ
 1 ਵੀਰਵਾਰ 6 : 1 - 14
 2 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 7 : 1 - 17
 3 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 8 : 1 - 14
 4 ਐਤਵਾਰ 9 : 1 - 15

੨ ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ
 5 ਸੋਮਵਾਰ 1 : 1 - 11
 6 ਮੰਗਲਵਾਰ 1 : 12 - 24
 7 ਬੁੱਧਵਾਰ 2 : 5 - 17
 8 ਵੀਰਵਾਰ 3 : 1 - 18
 9 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 4 : 1 - 18
 10 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 5 : 1 - 6:2
 11 ਐਤਵਾਰ 6 : 3 - 13
 12 ਸੋਮਵਾਰ 6 : 14 - 7:1
 13 ਮੰਗਲਵਾਰ 7 : 2 - 16
 14 ਬੁੱਧਵਾਰ 8 : 1 - 15
 15 ਵੀਰਵਾਰ 8 : 16 - 9:5
 16 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 9 : 6 - 15
 17 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 10 : 1 - 18
 18 ਐਤਵਾਰ 11 : 1 - 15
 19 ਸੋਮਵਾਰ 11 : 16 - 33
 20 ਮੰਗਲਵਾਰ 12 : 1 - 10
 21 ਬੁੱਧਵਾਰ 12 : 11 - 21
 22 ਵੀਰਵਾਰ 13 : 1 - 14

ਮੱਤੀ
 23 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 1 : 1 - 17
 24 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 1 : 18 - 25
 25 ਐਤਵਾਰ  2:1 -12
 26 ਸੋਮਵਾਰ 2 : 13 - 23

ਿੋਏਲ
 27 ਮੰਗਲਵਾਰ 1 : 1 - 12
 28 ਬੁੱਧਵਾਰ 1 : 13 - 20
 29 ਵੀਰਵਾਰ 2 : 1 - 17
 30 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 2 : 18 - 32
 31 ਸ਼ਨੀਵਾਰ 3 : 1 - 21

... ਮੈਂ ਇਸ ਲਈ ਆਇਆ ਹਾਂ ਭਈ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਜੀਉਣ ਯਮਲੇ,  
ਸਗੋਂ ਚੋਖਾ ਯਮਲੇ

Published by: THE BIBLE SOCIETY OF INDIA
BIBLE READING CARD 2022 - PUNJABI

BSI / PO / 2021-22 / 0052 / 2M  
 ISBN 81-221-1521-7  ISBN 978-81-221-1521-5

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬੰਦਗੀ ਅਰਾਧਨਾ ਲਈ ਅਗੁਆਈ-ਪੁਸਤਕ

THE BIBLE SOCIETY OF INDIA
NORTH WEST INDIA AUXILIARY

10 SANSAD MARG
NEW DELHI-110 001

ਪੜੋ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਕਯਹ ਯਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ  
ਭਗਤੀ-ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁਣੋ।

ਯਵਚਾਰ ਕਰੋ : ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਯਬੰਦੂ ਕੀ ਹੈ?
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ - ਯਪਤਾ, ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ – ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਕੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਪੜੇ ਗਏ ਪਾਠ ਯਵੱਚ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਣ ਜਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਯਧਆਨ ਦੇਣ  
ਿੋਗ ਹੈ?
ਹੁਣ ਮਸੀਹ, ਮੇਰੇ ਯਵਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ ਦੇ ਵੇਰਯਵਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਨ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨਨ ਭਾਵ 

ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ: ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਾਠ ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਉਸਤਤ-ਮਯਹਮਾ, ਪਛਤਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਾਂ ਦੂਯਜਆਂ ਲਈ  
ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ: ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਯਦਨ ਜੋ ਕੁੱਝ ਵੀ ਯਸੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ  
ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਕੰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੂਯਜਆਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ।

      ਇਹ ਬਾਈਬਲ, ਪਾਠ-ਕਾਰਡ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਯਕ੍ਰੱਪਚਰ ਿੂਨੀਅਨ ਅਤੇ 
ਬਾਈਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆੱਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਵੱਲੋਂ ਯਤਆਰ ਕੀਤਾ ਯਗਆ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ, 
ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਨ ਵਾਲੀ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯਵੱਚ ਇਹ ਪੜ੍ਨ ਲਈ 
ਯਵਕਰੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਗਾਈਡਾਂ ਹੋਰ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਜੁਲਾਈ ਅਗਸਤ ਸਤੰਬਰ ਅਕਤੂਬਰ ਨਵੰਬਰ ਦਸੰਬਰ
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ਅਣਯਗਣਤ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਬਾਈਬਲਾਂ, ਨਵੇਂ-ਨੇਮ, ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਚੋਣਵੇਂ 
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ਪੜੋ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਕਯਹ ਯਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ  
ਭਗਤੀ-ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁਣੋ।

ਯਵਚਾਰ ਕਰੋ : ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਯਬੰਦੂ ਕੀ ਹੈ?
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ - ਯਪਤਾ, ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ – ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਕੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਪੜੇ ਗਏ ਪਾਠ ਯਵੱਚ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਣ ਜਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਯਧਆਨ ਦੇਣ  
ਿੋਗ ਹੈ?
ਹੁਣ ਮਸੀਹ, ਮੇਰੇ ਯਵਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ ਦੇ ਵੇਰਯਵਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਨ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨਨ ਭਾਵ 

ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ: ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਾਠ ਅਯਧਅਨ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਉਸਤਤ-ਮਯਹਮਾ, ਪਛਤਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਾਂ ਦੂਯਜਆਂ ਲਈ  
ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ: ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਯਦਨ ਜੋ ਕੁੱਝ ਵੀ ਯਸੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ  
ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਕੰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੂਯਜਆਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ।

      ਇਹ ਬਾਈਬਲ, ਪਾਠ-ਕਾਰਡ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਯਕ੍ਰੱਪਚਰ ਿੂਨੀਅਨ ਅਤੇ 
ਬਾਈਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆੱਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਵੱਲੋਂ ਯਤਆਰ ਕੀਤਾ ਯਗਆ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ, 
ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਨ ਵਾਲੀ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯਵੱਚ ਇਹ ਪੜ੍ਨ ਲਈ 
ਯਵਕਰੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਗਾਈਡਾਂ ਹੋਰ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:
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